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«Fortbildung Chiropraktik - Impulse für die Praxis» zum Thema manuelle 
Therapie nach Wirbelsäulenoperationen: sicher und wirksam anwenden, 
Grenzen erkennen, Möglichkeiten nutzen. 

Während viele Patientinnen und Patienten nach operativen Eingriffen an der Wirbel-
säule eine deutliche Schmerzreduktion und Funktionsverbesserung erfahren, leiden 
andere unter anhaltenden Beschwerden und Bewegungseinschränkungen. Welche 
Rolle können manuelle Therapien postoperativ kurz- und langfristig spielen? Wo liegen 
die Grenzen, wo die Möglichkeiten? Welche Verfahren sind sicher einsetzbar, und in 
welchen Situationen ist besondere Vorsicht geboten? Und wie lassen sich manuelle 
Behandlungen sinnvoll mit Physiotherapie, Training und ärztlicher Betreuung kombi-
nieren?  
Gemeinsam mit Expertinnen und Experten aus Orthopädie, Radiologie, Physiothera-
pie und Chiropraktik diskutieren wir aktuelle Erkenntnisse, praxisnahe Strategien und 
konkrete Fallbeispiele. Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme an diesem interdiszipli-
nären Anlass!

Referentinnen und Referenten 
Universitätsklinik Balgrist
	º Dr. med. David Bauer 

Oberarzt Wirbelsäulenchirurgie
	º Prof. Dr. med. Nadja Farshad 

Leitende Ärztin Radiologie
	º Sandra Kägi 

Physiotherapeutin Team Wirbelsäule
	º Dr. med. chiro. Luana Nyirö 

Oberärztin Chiropraktische Medizin
	º Dr. med. Jana Schader  

Clinical and Research Spine Fellow
	º M Chiro Med Anne Thallinger 

Oberärztin i.V. Chiropraktische Medizin
	º PD Dr. Jonas Widmer 

Leiter Wirbelsäulen-Biomechanik

	º Dr. med. Beat Wälchli 
Chefarzt Wirbelsäulenchirurgie Spital Zollikerberg / 
Fachchiropraktor

Durchführungsort
Universitätsklinik Balgrist
Auditorium 
Forchstrasse 340
8008 Zürich

Akkreditierung
ChiroSuisse: 3 CE Credits
SAMM: 2 CE Credits 
SVOMP: 25 Punkte

Anmeldung
Teilnahmegebühr 60 Franken
Anmeldung unter 
www.balgrist.ch/kongresse
oder via QR Code:

Kontakt
Stefanie Pfister
Kongress-Sekretariat
T + 41 44 386 38 33
kongresse@balgrist.ch 
www.balgrist.ch



Programm  
Samstag, 15. November 2025

ab 08.30 Registrierung

09.00 Begrüssung L. Nyirö

09.05 Manuelle Therapien nach Wirbelsäulen-
Operationen: Bedeutung und aktuelle 
Evidenz

L. Nyirö

09.25 Chirurgische Standardverfahren im Über-
blick

D. Bauer

09.40 Die Rolle spinaler Strukturen für die Stabili-
tät der Wirbelsäule

J. Widmer

10.00 Implikationen für die manuelle Therapie: 
Diskussion von Fallbeispielen

B. Wälchli / A. Thallinger

10.30 Kaffeepause

11.00 Physiotherapeutisches Management nach 
Wirbelsäulenoperationen

S. Kägi

11.20 Operierte Wirbelsäule im Bild: Relevantes 
für die Praxis

N. Farshad

11.40 Innovative Operationsmethoden J. Schader

12.00 Fragerunde L. Nyirö

ab 12.30 Mittagessen und Austausch
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