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«Fortbildung Chiropraktik - Impulse fiir die Praxis» zum Thema manuelle
Therapie nach Wirbelsdulenoperationen: sicher und wirksam anwenden,
Grenzen erkennen, Moglichkeiten nutzen.

Wahrend viele Patientinnen und Patienten nach operativen Eingriffen an der Wirbel-
saule eine deutliche Schmerzreduktion und Funktionsverbesserung erfahren, leiden
andere unter anhaltenden Beschwerden und Bewegungseinschrankungen. Welche
Rolle kdnnen manuelle Therapien postoperativ kurz- und langfristig spielen? Wo liegen
die Grenzen, wo die Méglichkeiten? Welche Verfahren sind sicher einsetzbar, und in
welchen Situationen ist besondere Vorsicht geboten? Und wie lassen sich manuelle
Behandlungen sinnvoll mit Physiotherapie, Training und arztlicher Betreuung kombi-
nieren?

Gemeinsam mit Expertinnen und Experten aus Orthopadie, Radiologie, Physiothera-
pie und Chiropraktik diskutieren wir aktuelle Erkenntnisse, praxisnahe Strategien und
konkrete Fallbeispiele. Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme an diesem interdiszipli-

naren Anlass!

Referentinnen und Referenten
Universitatsklinik Balgrist
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Dr. med. David Bauer

Oberarzt Wirbelsdulenchirurgie
Prof. Dr. med. Nadja Farshad
Leitende Arztin Radiologie

Sandra Kigi

Physiotherapeutin Team Wirbelsdule
Dr. med. chiro. Luana Nyiro
Oberdrztin Chiropraktische Medizin
Dr. med. Jana Schader

Clinical and Research Spine Fellow
M Chiro Med Anne Thallinger
Oberirztin i.V. Chiropraktische Medizin
PD Dr. Jonas Widmer

Leiter Wirbelsaulen-Biomechanik

Dr. med. Beat Wilchli
Chefarzt Wirbelsaulenchirurgie Spital Zollikerberg /
Fachchiropraktor
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Programm
Samstag, 15. November 2025

ab 08.30 Registrierung

09.00 Begruissung L. Nyiro

09.05 Manuelle Therapien nach Wirbelsaulen- L. Nyird
Operationen: Bedeutung und aktuelle
Evidenz

09.25 Chirurgische Standardverfahren im Uber- D. Bauer
blick

09.40 Die Rolle spinaler Strukturen fir die Stabili- J. Widmer
tat der Wirbelsaule

10.00 Implikationen fiir die manuelle Therapie: B. Walchli / A. Thallinger
Diskussion von Fallbeispielen

10.30 Kaffeepause

11.00 Physiotherapeutisches Management nach S. Kagi
Wirbelsaulenoperationen

11.20 Operierte Wirbelsdule im Bild: Relevantes N. Farshad
fur die Praxis

11.40 Innovative Operationsmethoden J. Schader

12.00 Fragerunde L. Nyir6

ab 12.30 Mittagessen und Austausch
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